Trainingsschema 2025-2026 Versie 14.5 (fase 3.2)

week 4 t/m week 12
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Eerste keer op KGV Indikken
VELD 1 (KG) VELD 4 VELD 2 (KG)
JO9-1 JO9-3 J09-4 JO9-5 J09-7 JO9-8 MO13-1 | MO13-1 | MO13-1 Vrij Vrij Vrij JO10-1 JO10-2 JO10-3 JO10-5 JO10-6 JO10-7
JO9-1 JO9-3 J09-4 JO9-5 J09-7 JO9-8 MO13-1 | MO13-1 | MO13-1 Vrij Vrij Vrij JO10-1 JO10-2 JO10-3 JO10-5 JO10-6 JO10-7
JO9-1 JO9-3 J09-4 JO9-5 J09-7 JO9-8 MO13-1 | MO13-1 | MO13-1 Vrij Vrij Vrij JO10-1 JO10-2 JO10-3 JO10-5 JO10-6 JO10-7
JO9-1 JO9-3 J09-4 JO9-5 J09-7 JO9-8 MO13-1 | MO13-1 | MO13-1 Vrij Vrij Vrij JO10-1 JO10-2 JO10-3 JO10-5 JO10-6 JO10-7
JO13-3 JO13-3 JO13-3 JO13-4 JO13-4 JO13-4 JO11-6 JO12-1 JO12-2 JO12-3 Bezet Bezet JO12-4 JO12-5 JO12-6 JO12-7 Bezet Bezet
JO13-3 JO13-3 JO13-3 JO13-4 JO13-4 JO13-4 JO11-6 JO12-1 JO12-2 JO12-3 Bezet Bezet JO12-4 JO12-5 JO12-6 JO12-7 Bezet Bezet
JO13-3 JO13-3 JO13-3 JO13-4 JO13-4 JO13-4 JO11-6 JO12-1 JO12-2 JO12-3 Bezet Bezet JO12-4 JO12-5 JO12-6 JO12-7 Bezet Bezet
JO13-3 JO13-3 JO13-3 JO13-4 JO13-4 JO13-4 JO11-6 JO12-1 JO12-2 JO12-3 Bezet Bezet JO12-4 JO12-5 JO12-6 JO12-7 Bezet Bezet
JO13-3 JO13-3 JO13-3 JO13-4 JO13-4 JO13-4 JO14-2 JO14-2 JO17-2 JO17-2 JO15-2 JO15-2 JO17-1 JO17-1 JO17-1 JO14-1 JO14-1 JO14-1
JO13-3 JO13-3 JO13-3 JO13-4 JO13-4 JO13-4 JO14-2 JO14-2 JO17-2 JO17-2 JO15-2 JO15-2 JO17-1 JO17-1 JO17-1 JO14-1 JO14-1 JO14-1
JO13-1 JO13-1 JO13-1 023-2 023-2 023-2 JO14-2 JO14-2 JO17-2 JO17-2 JO15-2 JO15-2 JO17-1 JO17-1 JO17-1 JO14-1 JO14-1 JO14-1
JO13-1 JO13-1 JO13-1 023-2 023-2 023-2 JO14-2 JO14-2 JO17-2 JO17-2 JO15-2 JO15-2 JO17-1 JO17-1 JO17-1 JO14-1 JO14-1 JO14-1
JO13-1 JO13-1 JO13-1 023-2 023-2 023-2 JO14-2 JO14-2 JO17-2 JO17-2 JO15-2 JO15-2 JO17-1 JO17-1 JO17-1 JO14-1 JO14-1 JO14-1
JO13-1 JO13-1 JO13-1 023-2 023-2 023-2 JO14-2 JO14-2 JO17-2 JO17-2 JO15-2 JO15-2 JO17-1 JO17-1 JO17-1 JO14-1 JO14-1 JO14-1
JO13-1 JO13-1 JO13-1 023-2 023-2 023-2
JO13-1 JO13-1 JO13-1 023-2 023-2 023-2
VELD 1 (KG) VELD4 VELD 2 (KG)
J08-2 J09-2 JO11-5 JO8-7 JO8-6 Bezet Vrij Vrij Vrij Vrij Vrij Vrij JO13-2 JO13-2 JO13-2 JO9-6 JO10-4 JO8-4
J08-2 J09-2 JO11-5 JO8-7 JO8-6 Bezet Vrij Vrij Vrij JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO13-2 JO13-2 JO13-2 JO9-6 JO10-4 J08-4
J08-2 J09-2 JO11-5 JO8-7 JO8-6 Bezet Vrij Vrij Vrij JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO13-2 JO13-2 JO13-2 JO9-6 JO10-4 JO8-4
J08-2 J09-2 JO11-5 JO8-7 JO8-6 Bezet Vrij Vrij Vrij JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO13-2 JO13-2 JO13-2 JO9-6 JO10-4 J08-4
MO15-1 | MO15-1 | MO15-1 | MO17-1 | MO17-1 | MO17-1 Keepers | Keepers | Keepers | JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO13-2 JO13-2 JO13-2 VR4 + MO20-1
MO15-1 | MO15-1 | MO15-1 | MO17-1 | MO17-1 | MO17-1 Keepers | Keepers | Keepers | JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO13-2 JO13-2 JO13-2 VR4 + M0O20-1
MO15-1 | MO15-1 | MO15-1 | MO17-1 | MO17-1 | MO17-1 Keepers | Keepers | Keepers | JO15-1 JO15-1 JO15-1 VR4 VR4 VR4 MO20-1 | MO20-1 | M0O20-1
MO15-1 | MO15-1 | MO15-1 | MO17-1 | MO17-1 | MO17-1 Keepers | Keepers | Keepers | JO15-1 JO15-1 JO15-1 VR4 VR4 VR4 MO20-1 | MO20-1 | MO20-1
MO15-1 | MO15-1 | MO15-1 | MO17-1 | MO17-1 | MO17-1 Keepers | Keepers | Keepers | JO15-1 JO15-1 JO15-1 VR4 VR4 VR4 MO20-1 | M0O20-1 | MO20-1
MO15-1 | MO15-1 | MO15-1 | MO17-1 | MO17-1 | MO17-1 JO15-1 JO15-1 JO15-1 VR4 VR4 VR4 MO20-1 | M0O20-1 | MO20-1
VR1 VR1 VR1 VR2 VR2 VR2 VR3 VR3 VR3 H4 H4 H4 H1 H1 H1 023-1 023-1 023-1
VR1 VR1 VR1 VR2 VR2 VR2 VR3 VR3 VR3 H4 H4 H4 H1 H1 H1 023-1 023-1 023-1
VR1 VR1 VR1 VR2 VR2 VR2 VR3 VR3 VR3 H4 H4 H4 H1 H1 H1 023-1 023-1 023-1
VR1 VR1 VR1 VR2 VR2 VR2 VR3 VR3 VR3 H4 H4 H4 H1 H1 H1 023-1 023-1 023-1
VR1 VR1 VR1 VR2 VR2 VR2 VR3 VR3 VR3 H4 H4 H4 H1 H1 H1 023-1 023-1 023-1
VR1 VR1 VR1 VR2 VR2 VR2 VR3 VR3 VR3 H4 H4 H4 H1 H1 H1 023-1 023-1 023-1
VELD 1 (KG) VELD4 VELD 2 (KG)
JOo8-1 JO8-3 J08-5 Vrij Keepers | Keepers JO9-1 JO9-3 JO9-4 JO9-5 Vrij JO9-8 MO13-1 | MO13-1 JO10-3 JO10-5 JO10-6 JO10-7
JOo8-1 JO8-3 JO8-5 Vrij Keepers | Keepers JO9-1 JO9-3 JO9-4 JO9-5 Vrij JO9-8 MO13-1 | MO13-1 JO10-3 JO10-5 JO10-6 JO10-7
JOo8-1 JO8-3 J08-5 Vrij Keepers | Keepers JO9-1 JO9-3 JO9-4 JO9-5 Vrij JO9-8 MO13-1 | MO13-1 JO10-3 JO10-5 JO10-6 JO10-7
JOo8-1 JO8-3 J08-5 Vrij Keepers | Keepers JO9-1 JO9-3 JO9-4 JO9-5 Vrij JO9-8 MO13-1 | MO13-1 JO10-3 JO10-5 JO10-6 JO10-7
JO11-1 JO11-2 JO11-3 JO11-4 Bezet Bezet JO12-4 JO12-5 JO12-6 JO12-7 Bezet Bezet JO11-6 JO12-1 JO12-2 JO12-3 Bezet Bezet
JO11-1 JO11-2 JO11-3 JO11-4 Bezet Bezet JO12-4 JO12-5 JO12-6 JO12-7 Bezet Bezet JO11-6 JO12-1 JO12-2 JO12-3 Bezet Bezet
JO11-1 JO11-2 JO11-3 JO11-4 Bezet Bezet JO12-4 JO12-5 JO12-6 JO12-7 Bezet Bezet JO11-6 JO12-1 JO12-2 JO12-3 Bezet Bezet
JO11-1 JO11-2 JO11-3 JO11-4 Bezet Bezet JO12-4 JO12-5 JO12-6 JO12-7 Bezet Bezet JO11-6 JO12-1 JO12-2 JO12-3 Bezet Bezet
JO17-1 JO17-1 JO17-1 G1-G2 of JO19-3 JO14-2 JO14-2 JO17-2 JO17-2 JO15-2 JO15-2 JO16-2 JO16-2 JO16-3 JO16-3 JO17-3 JO17-3
JO17-1 JO17-1 JO17-1 G1-G2 of JO19-3 JO14-2 JO14-2 JO17-2 JO17-2 JO15-2 JO15-2 JO16-2 JO16-2 JO16-3 JO16-3 JO17-3 JO17-3
JO17-1 JO17-1 JO17-1 G1-G2 of JO19-3 JO14-2 JO14-2 JO17-2 JO17-2 JO15-2 JO15-2 JO16-2 JO16-2 JO16-3 JO16-3 JO17-3 JO17-3
JO17-1 JO17-1 JO17-1 G1-G2 of JO19-3 JO14-2 JO14-2 JO17-2 JO17-2 JO15-2 JO15-2 JO16-2 JO16-2 JO16-3 JO16-3 JO17-3 JO17-3
JO17-1 JO17-1 JO17-1 G1-G2 of JO19-3 JO14-2 JO14-2 JO17-2 JO17-2 JO15-2 JO15-2 JO16-2 JO16-2 JO16-3 JO16-3 JO17-3 JO17-3
JO17-1 JO17-1 JO17-1 G1-G2 of JO19-3 JO14-2 JO14-2 JO17-2 JO17-2 JO15-2 JO15-2 JO16-2 JO16-2 JO16-3 JO16-3 JO17-3 JO17-3
H6 Hé H6 H3 H3 H3 023-2 023-2 023-2 H5 H5 H5 H7 H7 H7 H8 H8 H8
H6 Hé H6 H3 H3 H3 023-2 023-2 023-2 H5 H5 H5 H7 H7 H7 H8 H8 H8
H6 Hé H6 H3 H3 H3 023-2 023-2 023-2 H5 H5 H5 H7 H7 H7 H8 H8 H8
H6 Hé H6 H3 H3 H3 023-2 023-2 023-2 H5 H5 H5 H7 H7 H7 H8 H8 H8
H6 Hé H6 H3 H3 H3 023-2 023-2 023-2 H5 H5 H5 H7 H7 H7 H8 H8 H8
H6 Hé H6 H3 H3 H3 023-2 023-2 023-2 H5 H5 H5 H7 H7 H7 H8 H8 H8
VELD 1 (KG) VELD4 VELD 2 (KG)
J08-2 JO10-1 JO10-2 JO8-4 J08-7 JO8-6 Vrij Vrij Vrij JO13-2 JO13-2 JO13-2 JO11-5 Bezet J09-2 J09-6 J09-7 JO10-4
J08-2 JO10-1 JO10-2 JO8-4 J08-7 JO8-6 Vrij Vrij Vrij JO13-2 JO13-2 JO13-2 JO11-5 Bezet J09-2 J09-6 J09-7 JO10-4
J08-2 JO10-1 JO10-2 JO8-4 J08-7 JO8-6 Vrij Vrij Vrij JO13-2 JO13-2 JO13-2 JO11-5 Bezet J09-2 J09-6 J09-7 JO10-4
J08-2 JO10-1 JO10-2 J08-4 J08-7 JO8-6 Vrij Vrij Vrij JO13-2 JO13-2 JO13-2 JO11-5 Bezet J09-2 J09-6 J09-7 JO10-4
JO13-1 JO13-1 JO13-1 JO16-1 JO16-1 JO16-1 MO15-1 | MO17-1 | JO13-2 JO13-2 JO13-2 JO13-2 JO15-1 JO15-1 JO15-1 J019-2 JO19-2 JO19-2
JO13-1 JO13-1 JO13-1 JO16-1 JO16-1 JO16-1 MO15-1 | r1017-_1 JO13-2 JO13-2 Keepers | Keepers JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO19-2 JO19-2 JO19-2
JO13-1 JO13-1 JO13-1 JO16-1 JO16-1 JO16-1 MO15-1 [ MO15-1 § MO17-1 | MO17-1 | Keepers | Keepers JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO19-2 JO19-2 JO19-2
JO13-1 JO13-1 JO13-1 JO16-1 JO16-1 JO16-1 MO15-1 | MO15-1 | MO17-1 | MO17-1 | Keepers | Keepers JO15-1 JO15-1 JO15-1 J019-2 JO19-2 JO19-2
JO13-1 JO13-1 JO13-1 JO16-1 JO16-1 JO16-1 MO15-1 | MO15-1 ! MO17-1 | MO17-1 | Keepers | Keepers JO15-1 JO15-1 JO15-1 J019-2 JO19-2 JO19-2
JO13-1 JO13-1 JO13-1 JO16-1 JO16-1 JO16-1 MO15-1 | MO15-1 | MO17-1 | MO17-1 Vrij Vrij JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO19-2 JO19-2 JO19-2
H1 H1 H1 023-1 023-1 023-1 MO0O20-1 | MO20-1 | MO20-1 VR4 VR4 VR4 VR1 VR1 VR1 VR2 VR2 VR2
H1 H1 H1 023-1 023-1 023-1 MO020-1 | MO20-1 | MO20-1 VR4 VR4 VR4 VR1 VR1 VR1 VR2 VR2 VR2
H1 H1 H1 023-1 023-1 023-1 MO020-1 | MO20-1 | MO20-1 VR4 VR4 VR4 VR1 VR1 VR1 VR2 VR2 VR2
H1 H1 H1 023-1 023-1 023-1 MO020-1 | MO20-1 | MO20-1 VR4 VR4 VR4 VR1 VR1 VR1 VR2 VR2 VR2
H1 H1 H1 023-1 023-1 023-1 MO020-1 | MO20-1 | MO20-1 VR4 VR4 VR4 VR1 VR1 VR1 VR2 VR2 VR2
H1 H1 H1 023-1 023-1 023-1 MO020-1 | MO20-1 | MO20-1 VR4 VR4 VR4 VR1 VR1 VR1 VR2 VR2 VR2

VELD7
Jos1 | J08-3 | 1085 viij viij viij
Jos1 | J08-3 | 1085 viij viij viij
Jos1 | J08-3 | 1085 viij viij viij
Jos1 | J08-3 | 1085 viij viij viij
jo11-1 | Jo112 | Jo11-3 | Jo11-4 | Bezet Bezet
jo11-1 | Jo112 | Jo11-3 | Jo11-4 | Bezet Bezet
jo11-1 | Jo112 | Jo11-3 | JO11-4 | Bezet Bezet
jo11-1 | Jo112 | Jo11-3 | JO11-4 | Bezet Bezet
jo16-2 | Joie2 | Jo1e3 | Jo16-3 | J017-3 | J017-3
jo16-2 | Joie2 | Jo1e3 | Jo16-3 | J017-3 | J017-3
jo16-2 | Joie2 | Jo1e3 | Jo16-3 | J017-3 | J017-3
jo16-2 | Joie2 | Jo1e3 | Jo16-3 | J017-3 | J017-3
jo16-2 | Joie2 | Jo1e3 | Jo16-3 | J017-3 | J017-3
jo16-2 | Joie2 | Jo1e3 | Jo16-3 | J017-3 | J017-3
VELD7
Viij viij Viij viij viij viij
Viij viij Viij viij viij Viij
Viij viij Viij viij viij Viij
Viij viij Viij viij viij viij
J013-1 | Jo13-1 | Jo131 | Jo16-1 | Joi61 | JO16-1
J013-1 | Jo13-1 | Jo13-1 | Jo16-1 | JO161 | JO16-1
J013-1 | Jo13-1 | Jo13-1 | Jo16-1 | JO161 | JO16-1
J013-1 | Jo13-1 | Jo13-1 | Joi6-1 | JO161 | JO16-1
J013-1 | Jo13-1 | Jo13-1 | Jo16-1 | JO161 | JO16-1
J013-1 | Jo13-1 | Jo13-1 | Jo16-1 | JO161 | JO16-1
Viij Viij Viij jo19-2 | Jo1g2 | Jo1g2
Viij Viij Viij jo19-2 | Jo1g2 | Jo1g2
Viij Viij Viij Jo19-2 | Jo1g2 | Jo1g2
Viij Viij Viij Jo19-2 | Jo1g2 | Jo1g2
Viij viij Viij jo19-2 | Jo1g2 | Jo1g2
Viij Viij Viij jo19-2 | Jo1g2 | Jo1g2
VELD7
Viij Viij Viij Viij Viij Viij
Viij Viij Viij viij viij viij
Viij Viij Viij viij viij viij
Viij Viij Viij viij viij viij
J013-3 | J013-3 | J013-3 | JO13-4 | JO13-4 | JO13-4
J013-3 | J013-3 | J013-3 | JO13-4 | JO13-4 | JO13-4
J013-3 | J013-3 | J013-3 | JO13-4 | JO13-4 | JO13-4
J013-3 | J013-3 | J013-3 | JO13-4 | JO13-4 | JO13-4
J019-3 of G1-G2 J014-1 | Jo141 | Jo141
J019-3 of G1-G2 J014-1 | Jo141 | Jo141
J019-3 of G1-G2 J014-1 | Jo141 | Jo141
J019-3 of G1-G2 J014-1 | Jo141 | Jo141
J019-3 of G1-G2 J014-1 | Jo141 | Jo141
J019-3 of G1-G2 J014-1 | Jo141 | Jo141
H2 H2 H2 HO HO HY
H2 H2 H2 HO HO HY
H2 H2 H2 HO HO HY
H2 H2 H2 HO HO HY
H2 H2 H2 HO HO HY
H2 H2 H2 HO HO HY
VELD7
Vrij vrij Vrij viij vrij vrij
Vrij vrij Vrij viij viij Vrij
Vrij vrij Vrij viij vrij Vrij
Vrij viij Vrij viij viij viij
Viij viij Viij viij viij viij
Vrij viij Vrij viij viij viij
Viij viij Viij viij viij viij
Viij viij Viij viij viij viij
Viij viij Viij viij viij viij
Vrij viij Vrij viij viij viij
Viij viij Virij viij viij viij
Viij viij Virij viij viij viij
Viij viij Virij viij viij viij
Viij viij Virij viij viij viij
Viij viij Virij viij viij viij
Viij Viij Viij viij viij viij




